ASSOCIAZIONE SPORTIVA
CULTURALE DILETTANTISTICA

“RE COLAPESCE “

ESCURSIONE PER ESPERTI
CAPO MILAZZO
14 Ottobre 2012

TESSERA RE COLAPESCE E TESSERA UISP OBBLIGATORI

APPUNTAMENTO 08,00 Ospedale Militare Viale Europa
Colazione a sacco
Attivita: Escursionismo per esperti

Usciti al casello autostradale di Milazzo, si prosegue percorrendo I’asse viario fino all’ultima
uscita raggiungendo la Marina Garibaldi. Si prende quindi la via S. Cristoforo per poi lasciarla
alla sinistra e percorrere la via Impallomeni, passando per il Borgo Antico, fino alla contrada La
Manica, dove si lasceranno le auto per proseguire a piedi lungo un antico e suggestivo sentiero
ripreso qualche anno fa da Legambiente. Tale sentiero, detto de ’'NFERNU E U PARADISU, é
stato usato in passato molto remoto per raggiungere una vecchia tonnara e in tempi piu recenti per
sfuggire ai bombardamenti, si sviluppa a mezza costa sul versante di ponente, regalando uno
spettacolo mozzafiato. Si risale quindi fino ad arrivare sulla via Trinita e dopo aver percorso circa
un km nel triste asfalto, si scende verso il mare tramite (252!") scalini (o0 qualcosa che li ricorda
appenal!!), dove potremo fare un meritato bagno (condizioni meteo permettendo). Ritornando
quindi sui nostri passi, procediamo verso lo sterrato che porta nella baia di S. Antonino, che
percorreremo fino a risalire dalla torre Normanna, incrociando il sentiero SPETTACOLARE che
porta alla piscina (naturale) di Venere, dove potremo fare un rilassante bagno caldo!! Rientro a
Messina per le 19,00 circa.

COME VESTIRSI E COSA PORTARE

Particolare attenzione deve essere posta all’abbigliamento ed agli accessori da indossare e portare in escursione. Le calzature
dovranno essere un paio di robusti scarponcini con suola ben scolpita tale da evitare accidentali scivoloni, pantaloni leggeri ma
lunghi (infilati nei calzettoni). L abbigliamento dovra essere tale da consentire al partecipante di fronteggiare confortevolmente tutte
le situazioni climatiche che potrebbero presentarsi. Si consiglia pertanto un abbigliamento a strati che consenta di spogliarsi o
coprirsi in modo graduale. E’ consigliabile portare con sé (anche da lasciare in auto) un ricambio completo (indispensabili
comunque calza e scarpe) per evitare di rimanere bagnati in caso di pioggia per tutto il viaggio di ritorno. Non dovranno mai
mancare inoltre nello zaino quei piccoli accessori indispensabili in una escursione: un berretto con parasole e occhiali da sole, giacca
impermeabile con cappuccio, lampada tascabile, borraccia doppia!!, nutriente colazione, sacchetto portarifiuti.
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